
開催要項開催要項

令和元年　8月5日（月）～8月6日（火）

※食育推進委員会委員（令和元～2年度）は、研修会１日目終了後に開催する「令和元

　年度 第 1回食育推進委員会」（16：40 ～ 18：20）へご出席ください。

グリーンタワー幕張　4階「ロイヤルクレッセント」
〒 261-0021　千葉県千葉市美浜区ひび野 2-10-3
 TEL. 043-296-1122

社会福祉法人全国社会福祉協議会・全国保育士会／全国保育協議会

全国保育士会（食育推進委員会運営委員会）

開催日時開催日時2

場　　所場　　所3

主　　催主　　催4

実施主体実施主体5  

趣　　旨趣　　旨1

食は、子どもの生命の維持・発育、発達に欠かせないものであり、心身の成長に大きく関係してい
ます。
しかし、現代社会においては、家族形態の変化や食に対する価値観の多様化、それに伴う食習慣を
はじめとした生活習慣の乱れ等により、子どもの健やかな育ちへの影響や、家庭における食育機会の
減少が懸念されています。
平成30年度には、「保育所におけるアレルギー対応ガイドライン」の見直しが行われ、食物アレルギー

への対応に関する記載の充実がはかられました。
加えて、国の第3次食育推進基本計画の見直しや、第4次食育推進基本計画の策定も始まっています。
保育所・認定こども園等における食育を含めた食への取り組みは、保育の重要な役割です。保護者
支援や家庭での食生活の補完、アレルギー児への対応等に確実に取り組むことにより、子どもたちが
生涯にわたって健康でいきいきとした生活を送るための基礎となる「食を営む力」を育むことが必要
です。
本研修会では、見直されたアレルギー対応ガイドラインや、昨今の子どもや子育てをとりまく食の
現状と課題について学び、食を通した保護者や地域の子育て家庭への支援について理解を深めます。
また、「保育の内容の一環としての食育」に取り組むためのポイントを学ぶとともに、保育所・認
定こども園等における食育の意義と役割を考え、さらなる保育の質の向上および、子どもの豊かな育
ちに資することを目的に本研修会を開催します。



(1) 食育に携わる方（保育士・保育教諭、調理員、栄養士、看護師等）
(2) 全国保育士会食育推進委員

150150名名

9,0009,000円円（お一人あたり。資料代込）

(1) 別添申込書に必要事項を記入のうえ、7 ⽉ 57 ⽉ 5 ⽇⽇（⾦）（⾦）までに
株式会社日本旅行 東京法人・コンベンション営業部まで、FAX
にてお申込ください。

(2) 昼食と宿泊の申込をされない場合も、必ず「参加・昼食・宿泊
申込書」に必要事項をご記入のうえ、お申込ください。

(3) 申込締切日以降、7月下旬頃に参加券および費用の振込依頼書
を送付いたします。到着後、ご送金の手続きをお願いいたします。

(1) 本研修会は、「保育活動専門員」認定制度のポイント対象です
（200 ポイント）。本研修会の全プログラムを受講した方には、
全国保育士会会長名の「研修会受講証明書」を発行いたします。
※受講証明書は、原則、全時間の参加をもって発行いたします。
遠方からお越しの方は、講義終了時間を考慮し、余裕を持っ
て飛行機や新幹線のチケットをお取りくださいますようお願
い申しあげます。

(2) 旅費・宿泊費等は参加者（食育推進委員含む）のご負担となる
ことを予めご了承ください。

(3) 個人情報の取扱いについて
「参加申込書」に記載された個人情報は、本研修会の運営・
管理の目的に限って使用します。
なお、本研修会の申込受付等に関する業務を株式会社日本旅
行 東京法人・コンベンション営業部に委託し実施するため、上
記の目的の範囲に加え宿泊手配等のサービス提供を目的として
情報を共有します。

(4) 手話通訳、要約筆記など、参加にあたってご要望があればご相
談ください。

全国保育士会事務局（担当：秋田、福
ふくよ

與）
〒 100-8980 東京都千代田区霞が関 3-3-2　新霞が関ビル
社会福祉法人全国社会福祉協議会　児童福祉部内
TEL.03-3581-6503　／　FAX.03-3581-6509
E-mail　hoikushikai@shakyo.or. jp
ホームページ　http://www.z-hoikushikai .com/

参加対象参加対象6

定　　員定　　員7

参 加 費参 加 費8

申込方法申込方法9

そ の 他そ の 他10

お問い合せお問い合せ11



プログラムプログラム12

第 1日目：8月 5日（月）
時　　間 内　　容

12:30 ～ 受付開始

13:00 ～ 13:10
倫理綱領唱和
食育推進ビジョン唱和
開会あいさつ

13:10 ～ 14:40
（90 分）

講義Ⅰ　⼦育て⽀援の視点からみる⾷育

平成 27 年度の乳幼児栄養調査においては、約 8割の保護者が子どもの
食事について困りごとを抱えているとの結果が示されました。
食を通した保護者や地域の子育て家庭への支援の重要性は、保育所保育
指針や、全国保育士会食育推進ビジョンにも記載されています。　
保育所や認定こども園等に、地域の子育て支援の拠点としての役割がいっ
そう求められている現在、生活の基礎となる食の視点から子育て支援に取
り組むことは大変重要です。
本講義では、近年の家庭での食に関する現状や保護者の食に関する困り
ごとについて理解を深めるとともに、保護者の食の困りごとに対する助言
や、家庭における食育をスムーズに推進していくための具体的手法を学び
ます。
また、家庭と保育所との食の連続性を確保するための取り組みについて
考えます。

講師　堤 ちはる ⽒（相模⼥⼦⼤学 教授）

14:40 ～ 14:55 休憩

14:55 ～ 16:25
（90 分）

講義Ⅱ　⾷物アレルギーに対する理解と個別対応

平成 30 年度に、保育所におけるアレルギー対応ガイドラインの見直し
検討会が行われました。今般の見直しにおいては、保育所における食物ア
レルギーへの対応に関する記載の充実がはかられました。
保育所や認定こども園等が提供する食事においては、子ども一人ひとり
の発達状態に応じ、臨機応変できめ細やかな対応が求められています。食
物アレルギー児への対応においても、安心・安全な環境の整備とともに、
各関係機関と連携のうえ、適時適切な対応が求められます。
本講義では、見直された「保育所におけるアレルギー対応ガイドライン」
を習得するとともに、食事の提供体制とも関連させつつ、保護者や医療機
関と綿密に連携してすすめるきめ細やかな食物アレルギー対応や、その具
体的手法について学びます。

講師　⾙沼 圭吾 ⽒（国⽴病院機構三重病院 成育診療科 医⻑）

16:25 ～ 16:30 事務連絡（食育推進委員以外の参加者はここで第 1日目終了です）

16:30 ～ 16:40 休憩

16:40 ～ 18:20
（80 分）
(1)：25 分
(2)：25 分
(3)：30 分

※ ⾷育推進委員会委員（令和元〜2年度）は、ご出席ください。
令和元年度　第 1回食育推進委員会
(1) 食育推進委員会の目的・役割等について
全国保育士会　副会長

(2) 平成 30 年度事業報告ならびに令和元年度事業計画について
全国保育士会　食育推進委員会運営委員長　北川　三和子

(3) 食育推進委員会運営委員の改選について



第 2日目：8月 6日（火）
時　　間 内　　容

9:00 ～ 受付開始

9:30 ～ 12:30
（180 分）

※ 途中休憩あり

講義Ⅲ
保育所・認定こども園の特性を活かしてすすめる⾷育

ライフスタイルや家族形態の多様化といった社会状況の変化により、家
庭において、子どもの食を営む力を育むことが難しくなっています。
平成 30 年 4 月より施行された保育所保育指針においても、保育所の特
性を活かし、保育の内容の一環としての食育を推進していくことが求めら
れています。また、保育所・認定こども園での食育においては、多職種の
職員が協力し推進していくことも求められています。
本講義では、保育所・認定こども園における食に関する人的・物的環境
を構成する際のポイントについて学び、子どもの食を営む力を育むための
「保育所・認定こども園ならではの食育」を考えます。
また、保育所・認定こども園の各職種の専門性を活かした連携および地
域の関係機関との連携について、理解を深めます。

講師　野⼝ 孝則 ⽒（上越教育⼤学⼤学院 教授）
12:30 ～ 13:30 昼食休憩
13:30 ～ 15:20
（110 分）

グループワーク 「保育の内容の⼀環としての⾷育」

15:20 ～ 15:40
（20 分）

グループワークまとめの講義

15:40 ～ 15:50
（10 分）

閉会あいさつ

ホテルグリーンタワー幕張（地図）

JR 京葉線「海浜幕張駅」
までのアクセス

■ JR「東京駅」より快速で約 35 分
■ JR 京葉線「舞浜駅」より快速で約 20 分
■ JR 武蔵野線・総武線・東京メトロ東西線
　「西船橋駅」より JR 線乗換えで約 12 分
■東京メトロ日比谷線「八丁堀駅」より
　JR 線乗換え快速で約 30 分
■東京メトロ有楽町線「新木場駅」より
　JR 線乗換え各駅停車で約 25 分

ホテル
グリーンタワー
幕張



令和元年度 食育推進研修会 
 

参加・昼食・宿泊のご案内 

 

■開催日   令和元年 8 月 5 日（月）～6 日（火） 

 

■参加費     9,000 円（お一人あたり。資料代込） 

 

■申込締切日    令和元年 7 月 5 日（金）必着  （定員 150 名。先着順での受付となります） 

  

■宿泊手配のご案内 宿泊設定日：8 月 5 日（月） ※前泊、後泊のお申込みも承ります。 
 

表示の料金は朝食付、税金・サービス料を含むお一人様１泊あたりの料金です。 

宿泊施設 部屋タイプ 宿泊料金 最寄駅 

グリーンタワー幕張 
（研修会場と同一ホテル） 

シングル 
（1 室 1 名利用） 

11,880 円
JR 京葉線「海浜幕張駅」南口より 

徒歩約３分 

*部屋数に限りがございますので先着順での受付とさせていただきます。満室となりました場合は他ホテルをご案内させていただくこ

とがございます。ご了承ください。 

 
■昼食手配のご案内 
 

 研修 2 日目の昼食手配（お弁当）を承ります。手配をご希望の場合は申込書にてお申込ください。 

 なお、外部から会場内へのお弁当類のお持ち込みはご遠慮いただいております。予めご了承ください。 

 

   昼食代（お弁当） 1,550 円（お茶付・税込） 
 

 

■お申込、ご送金方法について 
 

①申込書に必要事項をご記入の上、7 月 5 日（金）までに日本旅行宛にＦＡＸにてお申込ください。 

②昼食、宿泊のお申込をされない場合も必ず「参加・昼食・宿泊申込書」に必要事項をご記入の上お申込く

ださい。 

③申込締切日以降、（7 月下旬頃）に参加券および送金先についてのご案内を郵送いたします。到着後ご

送金の手続きをお願いします。 

 
■変更、取消のご連絡について 
 

・お申込後の変更・取消のご連絡につきましては、お申込の際の「参加・昼食・宿泊申込書」を変更箇所が

わかるように訂正の上、日本旅行まで再度ＦＡＸにてご連絡ください。 

・宿泊、昼食をお取消の場合、取消日により下記の取消料を申し受けます。予めご了承ください。 

・研修会参加費は返金いたしませんが、終了後に研修会資料を送付いたします。 

取消日 14-8 日前 7-2 日前 前 日 
当日 

および無連絡 

宿 泊 20％ 50％ 80％ 100％ 

昼 食 7/30 まで無料。7/31 以降 100％ 

※受付時間外の変更・取消のご連絡は、翌営業日の受付扱いとなります。ご了承ください。 
 

■お申込み・お問合せ先   日本旅行 東京法人・コンベンション営業部  担当 田中（美）、小杉 

      〒160-0017 東京都新宿区左門町 16-1 四谷ＴＮビル 4 階 

       電話 03-5369-4510 ＦＡＸ 03-3225-1008 

       受付時間 平日 9:30～17:30 土日祝日休業 



令和元年度 食育推進研修会 
 

参加・昼食・宿泊申込書    （R1.8.5-6 開催） 
 

申込書送信日 令和元年    月     日 
 申込締切日

令和元年 7 月 5 日（金） 
 

定員 150 名（先着順での受付となります） 新規申込 内容変更 参加取消 

 

【参加申込】 

都道府県・指定都市 所属先名称（勤務先名称） 
公立 

・ 

私立   

フリガナ 
職種 下記の番号いずれかに〇をお付けください 

1. 主任保育士・主幹保育教諭   2. 保育士・保育教諭 
 

3. 調理員    4. 栄養士・管理栄養士   5. 看護師 
 

6. 所長・園長 
 

7. 上記以外（                        ） 

参加者氏名 

 
参加対象 下記のいずれかに○印をつけてください 

1. 食育に携わる方 

（保育士、調理員、栄養士、看護師等） 

2. 全国保育士会食育推進委員 

 

所属先 

住所 

郵便番号 ※参加券の送付先となりますので、郵便番号等は正確にご記入ください。 

住所 

電話 ＦＡＸ 申込担当者              様

備考欄  

 

【昼食申込】 

8/6（研修 2 日目） 1,550 円（お茶付・税金込） 昼食申込 申込します   ・   申込しません 

 

【宿泊申込】 グリーンタワー幕張／シングル（朝食付）…1 泊あたり 11,880 円（税込） 

宿泊申込 宿泊日 （泊数） 

申込します    ・    申込しません 8 月     日から （    泊） 

※部屋数に限りがございますので先着順での受付とさせていただきます。満室となりました場合は他の近隣ホテルをご案内させていただくことがござい

ます。予めご了承ください。 
 

【費用計算欄】 申込内容に基づく費用計算をお願いします。 

①参加費 ②昼食代 ③宿泊代 費用合計額 （左記①②③の合計額） 

9,000 円 円 円×     泊 円

・費用のお支払いについて･･･申込締切日以降 7 月下旬頃に参加券とともに振込依頼書を同封いたしますので到着後送金のお手続きをお願いします。 
 

※日本旅行記入欄 

□ お申込をお受けしました。 

□ ホテル満室のため、調整後にご連絡させていただきます。 

□ 申し訳ありませんが定員に達したため、お受け出来ません。 

 

申込受付後、3 営業日以内に□に✔を入れ、ご返信いたします。返信がない場合申込書が到着していない可能性がございますので、日本旅行まで

お問い合わせください。 
 

申込書送付先 FAX 03-3225-1008  添書は不要です  

 
日本旅行東京法人・コンベンション営業部 

担当 田中（美）、小杉 
電話 03-5369-4510 受付時間 平日 9：30～17：30（土日祝日休業） 

 お願い：変更・取消が生じた場合は本申込書を変更箇所がわかるよう訂正の上、再度 FAX にてご連絡ください  
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