
保育士がこたえる子育てQ&A保育士がこたえる子育てQ&A
子育てについて、また不安や悩みにおこたえします！子育てについて、また不安や悩みにおこたえします！

　全国保育士会では、保育士が、日ごろ保護者からよく受ける子育て悩みや不安につい
ての相談を「保育士がこたえる子育てＱ＆Ａ」にまとめ、ホームページに掲載しています。
　子育てに悩みや負担を感じている保護者に対し、日々子どもと保護者と接している保
育士ならではの実践にもとづくアドバイスを展開しています。

全国保育士会ホームページ「保育士がこたえる子育てＱ＆Ａ」
http://www.z-hoikushikai.com/qa/index.htm

Q　離乳食をどのように進めればよいかわかりません。

Q　うんちがトイレでできません。

Q　何でも「自分でする！」と言うようになってきました。

Q　反抗期なのか何でも「イヤ」というので困っています。
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全国保育士会ホームページ

　　　　http://www.z-hoikushikai.com
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　2歳の女の子ですが、まだ母乳を与えています。

　もうそろそろやめなければと思っているのですが、ひとりっ子ということもありつ

い甘やかしてしまい、欲しがられると飲ませてしまいます。

　今は、明け方と寝る前に与えています。どのようにしたら、子どもにとって無理な

くやめることができるでしょうか。

　離乳食が進んで、普通食まで食べられるようになった時が、卒乳するタイミングと

いいますよね。 

　2歳までには一区切りつけて、どこかでやめさせてもよいとも思いますが、近年無

理にやめさせる必要はないという考え方もあります。

　2歳を過ぎていれば、言葉も理解できるようになってきています。「おっぱいはバ

イバイね。」と言葉がけをしたり、少しずつ回数を減らして普段の食事への興味・関

心を高めてみましょう。

　おっぱいを吸わせて寝かせたり、安心させたりするのではなく、お母さんの言葉が

け、子守歌、絵本の読み聞かせなど、子どもとのコミュニケーションをとりながら、

子どもが満足することを探りつつ、気持ちが安らぎ、うまく眠りが誘われる方法を考

えてみてはどうでしょうか。

　これらを続けていくことで、母乳を飲むことを止めていく習慣がつけばよいです

ね。お母さんもお子さんにも負担のないように、少しゆっくりすすめていってくださ

い。

母乳、離乳食、好き嫌いなど ““食事食事””に関に関すするるQ&AQ&A“食事”に関するQ&A

1 ～ 2歳のQ&A 
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