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平成１８年度「食育」に関するアンケート調査・調査票 
― 全国保育士会給食研究委員会 ― 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【給食研究委員用】 

都道府県・指定都市

保育士会名 

 

 

（ふりがな） 

給食研究委員氏名 

 

 

 

勤務先保育所名 
 

                          （公・私）   

開設年（西暦） 
 

                    年
定員 

 

                 人（H18/4/1 現在）

TEL /FAX 
 

TEL                                / FAX 

E-mail                        @ 

 
【一般会員用】 

保育所名 
都道府県名： 

（公・私）

担当者

氏名 
 

開設年（西暦） 
 

                    年 
定員 

 

                 人（H18/4/1

現在） 

TEL /FAX 
 

TEL                                / FAX 

E-mail                            @ 

 

本調査は、各都道府県・指定都市給食研究委員会もしくは保育士会における食育に関する取

り組みや、保育所での食育の取り組みを共有し、子どもの育ちと子育てを支援するための今後

の活動に資することを目的に実施するものです。 

何卒趣旨をご理解いただき、期間が短く恐縮ですが本調査にご協力いただきますようお願い

いたします。 

 

〔締切日〕平成 18 年 7 月 14 日（金） 

〔提出先・問合せ先〕 

        全国保育士会事務局（担当：武藤、岩崎、山田） 

            〒100-8980 東京都千代田区霞が関 3-3-2 新霞が関ビル 

            全国社会福祉協議会・児童福祉部内 
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1.都道府県・指定都市給食研究委員会もしくは保育士会における主な活動
について 

 
1-1-1 平成 18 年度、貴都道府県・指定都市給食研究委員会もしくは保育士会（以下、「貴会」におい

て食事に関しての研修会の開催（予定を含む）の有無。 

 

1．行っていない（予定はない）2．行っている（予定がある） 

 

1-1-1 で行っていると回答した場合に 1-1-2～1-4 に回答 

1-1-2 

研修会開催回数 

1. 1 回  2. 2 回  3. 3 回  4. 4 回以上 

 

1-2 

研修会の参加対象者は次のうちどれですか（※複数回答可） 

1 保育士 2.栄養士 3.調理員 4.園長  5.その他（      ） 

 

1-3 

研修会の参加人数 

A. 0～49 人  

B. 50～99 人   

C. 100～149 人  

D. 150～199 人  

E. 200 人以上  

 （ 1. 1 回 2. 2 回 3. 3 回 4. 4 回以上 5. 0 回 ） 

（ 1. 1 回 2. 2 回 3. 3 回 4. 4 回以上 5. 0 回 ） 

 （ 1. 1 回 2. 2 回 3. 3 回 4. 4 回以上 5. 0 回 ） 

（ 1. 1 回 2. 2 回 3. 3 回 4. 4 回以上 5. 0 回 ） 

 （ 1. 1 回 2. 2 回 3. 3 回 4. 4 回以上 5. 0 回 ） 

 

1-4 

研修会の主な内容（※複数回答可） 

1. 講義・講演 2.調査・研究報告 3.調理実習 4.勉強会 

5.施設見学 6.その他（          ） 

 

1-5 

貴会で、研修以外で「保育所の食事」に関する取り組みについて 

１、食育アンケートの実施  ２、食育研究冊子の作成  ３、レシピの作成 

４、その他（                                     ）
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2.保育所における食育の取り組みについて 
 

2-1 

保育所利用児童に対する食育を行うにあたって、最も大切していることについて（※複数回答可） 

1.食事を楽しむ 2.食事の大切さを伝える 3.食習慣の形成 4.食事や調理者への感謝の気持ちを

育む 5.保護者ぐるみの食育への取り組み 6.職員間の連携 7. 特に設けていない 

8.その他（     ） 

 

2-2  
保育所利用児童に対する食育の取り組みについて（※複数回答可） 

1.調理体験 2.飼育･栽培体験 3.食に関する勉強会 4.伝統的な食事等への関わり 5.毎日の食事

においての働きかけ 6. 特に行っていない 7. その他（      ） 

 

2-3 

保護者に対する食育の取り組みについて（※複数回答可） 

 

2-4 

食育に関する問題意識や知識を職員間で共有するための取り組みについて（※複数回答可） 

 

2-5 

保育所内で食育を進めるうえでの課題について（※複数回答可） 

 

1.情報提供 2.保護者参加の行事 3.献立の展示 4.勉強会・栄養相談 5.レシピの配布 

6.食育のアンケートの実施 7.その他（      ） 

1. 定期的に集まる 2.個別に話し合う 3.勉強会の実施 4.プロジェクトチームを編成 

5.食育計画の策定 6．特に行っていない ７.その他（     ） 

1.職員間の連携 2.家庭との連携 3.食育への知識不足 4. 特に課題はない 

5.その他（     ） 
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3.保育所における調理等について 
 
3-1 
栄養士（又は管理栄養士）が配置されていますか 

 
3-2 
栄養士や調理員の子どもへの関わりについて（食材や、調理の説明など） 

 
3-3  
給食調理の形態について 

 
3-4 
調理の種類について（※複数回答可） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.常勤で配置されている 2.非常勤で配置されている 3.配置されていない 4.その他（    ）

1.よくある 2.時々ある 3.ほとんどない 4.全くない 

1.保育園内で調理（調理室において全てを調理） 2.外部委託にて調理（外部の業者に委託し、保

育園内の調理室で外部の調理員が調理） 3.外注（簡単なもののみ調理室で調理） 

4.その他（         ） 

1.幼児食  2.離乳食 3.延長保育食 4.夕食 5.朝食 6.アレルギー対応食  

7.その他（     ） 
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4.「食育」の地域における展開について 
4-1 

地域における食育の取り組み内容（※複数回答可） 

 

4-2 

地域で食育を進めるにあたっての課題（※複数回答可） 

 
 
ご協力ありがとうございました 
 
 

1.地域のイベントへの参加 2.勉強会・育児相談の実施 3.他機関との連携  

4.特に行っていない 5. その他（     ） 

1.他機関との連携 2.地域住民との連携 3.保育所からのＰＲ不足 4.保育園での体制作り 

5.家庭への支援 6.特に課題はない 7.その他（     ） 


